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FORMATIONS

Janvier 2022 : INTEGRATION DES CYCLES DE VIE.
Niveau 2 - Paris (France) 
Avril 2021 : INTEGRATION DES CYCLES DE VIE.
Niveau 1 - Paris (France)

2020-2021 : CERTIFICAT DE SEXOLOGIE
CLINIQUE APPLIQUÉE. Université UCL Louvain
(Belgique)

Juin 2020 : ACCEPTANCE AND COMMITMENT
THERAPY avec Anne Marrez. Module 2. Ath
(Belgique)

Janvier 2020 : ACCEPTANCE AND COMMITMENT
THERAPY avec Anne Marrez. Module 1. Paris
(France)

2011-2016 : LICENCE ET MASTER EN
PSYCHOPATHOLOGIE ET PSYCHOLOGIE DE LA
SANTE. 
Université Charles de Gaulle, LILLE III (France) 

ADELINE BACHELET
Psychothérapeute, psychologue et sexologue clinicienne

0033 637 59 59 56 • CONTACT@COACH-ET-MOI-BACHELET.COM 

76149 KARLSRUHE

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Accompagnement de la communauté
francophone : adultes, familles et couples.

Accompagnement de la communauté
francophone de Hambourg.
Adultes, enfants/adolescents, familles et
couples.
Problématiques spécifiques liées à
l'expatriation.
Thérapie ACT et Pleine Conscience dans une
approche intégrative.
Entretiens à distance.

Fin de vie, Deuil.
Accompagnement des patients et de

Prise en charge de l’équipe soignante.

Groupe de parole.
Troubles psychiatriques, Anxiété et maladies
somatiques. 

DEPUIS JANVIER 2019 : PSYCHOLOGUE
Coach&moi/Psychologue clinicienne en libéral
sur Düsseldorf puis Karlsruhe (Allemagne, 2021).

Juin 2016 - Juillet 2017 : PSYCHOLOGUE
Cabinet Consultpsy. Hambourg (Allemagne)

Avril 2016/Juillet 2016 : PSYCHOLOGUE en
formation. Unité de Soins Palliatifs (USP) au
Centre hospitalier de Lens (France)

leurs proches.

Janvier 2015/Juillet 2016 : PSYCHOLOGUE en
formation. Service de diabétologie, Psychiatrie
de liaison et Centre Médico-Psychologique
(CMP) au centre hospitalier d‘Arras (France)

Février/Avril 2015 et 2016 : CHERCHEUR en
formation. Unité Transversale d’Education
Thérapeutique du Patient (UTEP) au Centre
hospitalier régional universitaire de Lille
(France)

BENEVOLAT/RECHERCHE

2019-2021 : BÉNEVOLE EN SOINS PALLIATIFS
A DOMICILE. Hospizverein Nord, Düsseldorf
(Allemagne)

2019 : PUBLICATION sur l’Education
Thérapeutique
Lelorain, S., Bachelet, A., Goncalves, V., Wortel,
E., Billes, M., Seillier, M., ... & Bourgoin, M. (2019).
Nurses' and nursing assistants' emotional skills: A
major determinant of motivation for patient
education. Journal of advanced nursing.

2018 : PUBLICATION sur l’Education
Thérapeutique. 
Lelorain, S., Bachelet, A., Bertin, N., and Bourgoin,
M. (2017) French healthcare professionals'
perceived barriers to and motivation for
therapeutic patient education: A qualitative
study. Nursing & Health Sciences, 19: 331–339. doi:
10.1111/nhs.12350.
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